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 آزمون عزت نفس آيزنك

هاي فراواني به عمل  كوشش براي بررسي شخصيت، (1976آيزنك )

 آورده است. 

هاي وي پرسشنامه هاي گوناگوني درباره ابعاد مختلف  حاصل كوشش

 شخصيت است. 

ه هاي عمده از عوامل شكل دهنده  لفؤم زآيزنك كوشيده است يكي ا

شخصيت را كه مربوط به زمينه كلي سنخ استواري سازگاري را 

 استواري هيجاني است بررسي نمايد.  دربرابر نا

 استواري سازگاري از صفاتي چون عزت نفس، خوشي، آرامش .... و نا

استواري هيجاني از صفاتي چون احساس حقارت، افسردگي، نگراني....  

 است. شده   ليكتش

استواري هيجاني   نا هاي سنخ استواري سازگاري و سوال از پرسش 30

مربوط به عزت نفس است كه در مقابل احساس حقارت قرار گرفته 

 است. 

امكان بكوشد با جواب آري يا   آزمودني در مقابل هر سوال بايد تا حد 

 خير پاسخ دهد. 

بر مي   ميانه را هني در صورتي كه واقعا برايش امكان نداشته باشد، گز

 گزيند وعلامت سوال ) ؟ ( را انتخاب مي كند. 
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 نمره گذاري آزمون فوق به شكل زير است : 

 

،  ۲۳، ۲۲،  ۱۶، ۱۱، ۱۰، ۹، ۵، ۲، ۱در مورد سوالات شماره      

خواهد   افتيدر ازيصفر امت  ريخ  نهيو گز ازيامت ۱بله  نهي گز ۳۰، ۲۹

 نمود. 

،  ۱۷، ۱۵،  ۱۴، ۱۳، ۱۲، ۸، ۷، ۶، ۴، ۳در مورد سوالات شماره      

و  ازي امت  ۱ ريخ  نهيگز ۲۸و   ۲۷، ۲۶، ۲۵، ۲۴، ۲۱، ۲۰ ۱۹، ۱۸

 خواهد کرد.  افتيدر ازيامت  ۰ یبل نهيگز

(  ۵/۰نمره ) م يعلامت سوال )؟( انتخاب گردد ن نهيکه گز یدر موارد     

 . د يکسب خواهد گرد ازياز امت

تک تک   ازاتيع امتموپرسشنامه، مج  یکل ازيآوردن امتبدست  یبرا

 . دي سوالات را با هم جمع نمائ

 خواهد داشت.   ۳۰تا  ۰از  یدامنه ا ازيامت نيا

نمرات بالاتر نشان دهنده عزت نفس بالاتر شخص پاسخ دهنده خواهد  

 بود و برعکس. 

 

 1 -2 -5 -9 -10 -11 -16 -22 -23 -29 -30           آري      

                  3- 4 -6 -7 -8 -12 -13 -14 -15 -17 -18 -19 -20   خير  

28- 27- 26- 25-  24- 21     
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 ج ي نتا ريتفس

 

شخص پاسخ دهنده را  ازيامت یتوان به راحت یم  رياساس جدول ز بر

 نمود:  ريتفس

 جهينت  ازيامت

 ن ييعزت نفس پا تر    نييو پا ۱۱

 عزت نفس متوسط    ۱۱تا  ۲۱

 فس بالا عزت ن   ۲۱از  بالاتر
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 يی ايو پا يیروا

 

دختر   انيدانشجو یپرسشنامه را برا  نيا يی( روا۱۳۸۰نژاد ) یهرمز

 گزارش کرده است. ۰/۷۹پسر  انيدانشجو یو برا ۰/۷۴

و با استفاده  ۰/۸۸کرونباخ  یآن با استفاده از روش آلفا یايپا بيضر 

 گزارش شده است. ۸۷/ ۰ فياز روش تنص
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 پرسشنامه 

 سوال است. 30نامه زير شامل عزيز پرسش  دهندهپاسخ 

 به طور كلي سعي كنيد با اولين برداشتتان از پرسشها به آنها پاسخ دهيد.

 ) آري (( يا )) خير (( باشد. هايتان به صورت ) كوشش نمائيد پاسخ

تنها درمواردي كه امكان تصميم گيري برايتان دشوار است پاسخ )) ؟ (( را  *

 علامت بزنيد. 

 ديگران در كارهاي خود موفقيت داريد؟  ه اندازهآيا ب . 1

 . آيا در زندگيتان چيزهايي وجود دارد كه به آنها افتخار كنيد؟ 2

 زندگي ناموفق بوده ايد؟  . آيا اغلب اوقات احساس مي كنيد در 3

 . آيا دچار احساس خود كم بيني هستيد؟ 4

 ركلي آيا به خود اطمينان كافي داريد؟ . به طو 5

 اي كاش شخص ديگري مي بوديد؟  زو مي كنيد. آيا اغلب آر6

كنيد كه    . وقتي قرار باشد در برابر عده اي صحبت كنيد، آيا احساس نگراني مي7

 ن كار برنياييد؟ خوبي از عهده اي ه  ممكن است ب 

 . آيا احساس مي كنيد كه مايليد خيلي چيزهاي زندگي تان تغيير كند؟ 8

 ي هم رفته مردم شما را دوست دارند؟ . آيا فكر مي كنيد كه رو 9

 . آيا به تصميم هاي خود بسيار اطمينان داريد؟ 10

 . آيا در نظر خودتان آدم با ارزشي هستيد؟ 11

 . آيا اغلب اوقات نسبت به كارهايي كه كرده ايد احساس شرمساري مي كنيد؟ 12

كر مي  ف هايتان نگاه مي كنيد، اغلب ناراحت مي شويد و  . آيا وقتي به عكس13

 كنيد كه هيچ وقت قيافه شما را خوب نشان نمي دهد؟ 

كه    كند شما اين احساس را ايجاد  كسي هست كه دردرميان خانواده تان  آيا .14

 ندان خوبي نيستيد؟ آدم چ 

 . اگر كسي از كارهاي شما انتقاد كند خيلي ناراحت مي شويد؟ 15
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ن باشيد چون شما را شاشما دور و بر . آيا فكر مي كنيد كه مردم دوست دارند16

 آدم مفيدي مي دانند؟   

 ي خود ترديد مي كنيد؟ شايستگ . آيا اغلب اوقات درباره ارزش و 17

ما تعريف مي كنند آيا در صداقت آنها شك مي  . وقتي كه ديگران در مورد ش18

 كنيد؟ 

انتقاد ديگران نظريات خود   ها پيش آمده كه ازترس تمسخر و . آيا گاهي وقت19

 كرده ايد؟ ن را بيان

هاي اجتماعي، خود را فرد خجالتي مي دانيد   طور كلي در موقعيته . آيا ب 20

 از اين مساله نگرانيد؟ و 

قام اجتماعي پائين تري از شما دارند، احساس  . آيا حتي در برابر افرادي كه م21

 حقارت مي كنيد؟   

با موفقيت    يدآيا معمولا احساس مي كنيد مي توانيد كارهايي را كه دوست دار .22

 انجام دهيد؟ 

 قيافه خود راضي هستيد؟  . آيا از شكل و 23

  ا ديگران معمولا خاموش مي مانيد، چون مي ترسيد حرف. آيا در برخورد ب 24

 كه مردم شما را دوست نداشته باشند؟  سبب شود هاي شما

  تاييد  كه مورد  برايتان مشكل است كارهايتان را طوري انجام دهيد  آيا معمولا. 25

 تحسين ديگران قرار گيرد؟  و 

بهتر از آنچه   . آيا زياد پيش مي آيد كه احساس كنيد سعي داريد خودتان را26

 هستيد نشان دهيد؟ 

هرگز نخواهيد توانست كاري را درست انجام  . آيا گاهي احساس مي كنيد كه 27

 دهيد؟ 

 د؟ گاهي اوقات احساس مي كنيد كه مردم از شما سوء استفاده مي كنن  . آيا28

 . آيا شما دست كم در حد عادي براي خود ارزش واحترام قائل هستيد؟ 29

 د شخصيت شما براي جنس مخالف جذاب است؟  ي ن . آيا فكر مي ك 30
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